
Vergnügen pur...

entspannen ...  
 
Was wäre Entspannung ohne Massage? Lassen Sie sich 
Verspannungen einfach „wegmassieren“ und schütteln 
Sie so den Alltag ab: Termine unter Fon 0 73 21.328-135 
oder -130. 

satt ...

Zwei Restaurants – im Eingangsbereich und über der 
Schwimmhalle – locken mit leckeren Snacks und Mahl-
zeiten.

fi t ...
    
Trainieren, schwimmen und genießen bringen Körper 
und Geist ins Gleichgewicht. Gönnen Sie sich die Zeit 
und nützen Sie die Kurse und Veranstaltungen im 
Sportstudio!

heiß ... 
 
Neben der fi nnischen Frauen- und Männersauna 
(jeweils mit Freiluftraum, Tauchbecken und Ruheraum) 
gibt’s eine gemischte Saunalandschaft – mit fi nnischer 
Sauna, Kräutersauna, Dampfbad, Tauchbecken, Solarien, 
Ruheraum, Gartenanlage mit überdachtem Freisitz und 
Getränkebar.

 Wellness

in Ihrer Aquarena

Sport. Freizeit. Gesundheit.
In der Aquarena Heidenheim.

Blockheizkraftwerk

Neue Energie

gut ... 

Seit 1969 sind die Stadtwerke Heidenheim AG Pionier 
in Sachen umweltgerechte Energie und Wärme: 
Erdgasbetriebene Blockheizkraftwerke erzeugen 
Wärme und speisen den gleichzeitig produzierten 
Strom ins örtliche Versorgungsnetz.

besser ...

Das neue Aquarena-Blockheizkraftwerk liefert 
neben der Wärme fürs Schwimmbad rund 
5,8 Mio. kWh Strom pro Jahr – genug für fast 
2.000 Haushalte. Durch hoch effektive Energie-
umwandlung entlastet es die Umwelt von 
4.500 Tonnen CO2 pro Jahr.

warm ... 

Unser Blockheizkraftwerk erzeugt nur Strom, wenn 
die dabei anfallende Wärme auch genutzt wird. 
Wir möchten ja nichts vergeuden... Die Aquarena 
verwöhnt ihre Gäste deshalb umweltfreundlich mit 
angenehmen Temperaturen – und ist ein idealer 
BHKW-Standort. 

wohlig ... 

Genießen Sie die wunderbar warme Aquarena 
vor diesem Hintergrund noch lieber.
 
Herzlich willkommen!  

Umweltschonende 
 Energie.



Hallenfreizeitbad 
Aquarena

wohl sein ... Strecke ... 
21 x 50 Meter Wasserfl äche schaffen im Variobecken bei 
27°C Platz für Krauler, Sprinter und Gemütsschwimmer. 
Per Hubplattform können wir die Wasserhöhe auf einer 
Fläche von 10 x 21 Meter fl exibel anpassen. Übrigens: 
30 Minuten zügiges Schwimmen braucht 280 / 370 kcal 
(bei 60 / 80 kg Körpergewicht). Rechnen Sie doch mal... 

Oase ...
Das Warmsprudelbecken bietet mit je sechs Whirl-
Liegen, Whirl-Bänken und vier Massagedüsen höchsten 
Badekomfort. Hier lassen Sie sich bei 36°C Wassertem-
peratur durch und durch verwöhnen. Abends sorgen Un-
terwasserscheinwerfer für eine gemütliche Atmosphäre.

Abenteuer ... 
 Unsere Riesenrutschen enden nach rasanter Fahrt  

„durch die freie Wildnis“ in einer innenlie-
genden Urwaldlandschaft. Die 95 Meter lange 
Black Hole wartet zudem mit faszinierenden 
Lichteffekten in völliger Dunkelheit auf. Wer’s 
sanfter mag, segelt auf einem Reifen durch 

die transparente, 55 Meter lange Nachbar-
röhre. Los geht’s! 

Nachwuchs ...
Kleine Rutscher und Nachwuchstaucher toben sich im 
Kleinkinderbecken aus; bei 32°C Wärme, mit Schwimm-
tieren, Eimern und großer Begeisterung! Die Wasserhö-
he lässt sich per Hubboden fl exibel anpassen. So bietet 
die Aquarena auch körperbehinderten Gästen beste 
Bademöglichkeiten.  

Salto ...
Im Sportbecken heißt es: Rauf auf den Sprungturm und 
runter ins kühle Nass. Aus einem, drei und fünf Meter(n) 
Höhe springen Sportskanonen ins 26°C warme Wasser. 
Das macht Spaß und spritzt mächtig: Achtung Salto-
künstler und Wasserbomben! 

Frischluft ... 
Draußen bringen 18 Massagedüsen, zwei Schwallbrau-
sen und ein Schwallpilz Kreislauf und Laune in Topform. 
Richtig klasse ist das Außenbecken bei Regen und Frost: 
33°C Wassertemperatur halten Sie gemütlich warm. 
Oder Sie entspannen sich sommers im Freien 
auf unserer Liegewiese. 

Kribbeln ...  
Ob eisig kalt oder herrlich warm: Die Haut quittiert 
Temperaturwechsel mit sanftem Kribbeln. Also entweder 
kneippen mit mehreren Kieselzonen... oder sonnen im 
großen Solarienbereich. Oder beides nacheinander – 
Urlaubsbräune gibt’s inklusive.

Spiel ...  
Für jung und alt: Wie wäre es mit einer Runde Tisch-
tennis, Poolbillard oder Tischfußball?

Lust auf eine Pause? Dann kommen Sie in die 
Aquarena. Und genießen Sie Wellness ohne Grenzen... 

Mal lassen Sie sich von warmem Wasser umspülen, 
widmen sich Sauna oder Massage. Mal wollen Sie 
unbeschwert Spaß haben – vielleicht mit Kindern oder 
Freunden. Dann wieder schwimmen Sie sich Bahn für 
Bahn kraftvoll fi t. Und an manchen Tagen möchten Sie 
alles auf einmal:

Wir freuen uns auf Sie. Willkommen in der Aquarena!
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Stadtwerke Heidenheim AG
Unternehmensgruppe

Hallenfreizeitbad Aquarena

Friedrich-Pfenning-Straße 24
89518 Heidenheim

Fon 0 73 21.3 28-130
Fax 0 73 21.3 28-159

aquarena@stadtwerke-heidenheim.de
www.stadtwerke-heidenheim.de


